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Merdeka itu,
SADAR PANGAN

AMAN UNTUK
HIDUP SEHAT!
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MERDEKA ITU MANDIRI!

Merdeka tidak hanya mengenai sejarah atau politik namun juga
berarti kemandirian masyarakat dalam menjaga kesehatan,
melalui pangan yang aman.

Salah satu langkah nyata menuju kemerdekaan ini melalui
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat Sadar Pangan Aman
(Germas Sapa)

Apa Itu Germas Sapa ?

‘ Gerakan berbasis komunitas masyarakat
z untuk meningkatkan kesadaran masyarakat
er?ga | pada keamanan pangan sepanjang rantai
‘ \\ pangan mulai dari produksi, peredaran dan

. ‘ konsumsi,yang berawal dari entitas terkecil

Shoarpancan aman  Pada masyarakat.

Melalui program Germas Sapa, BPOM menginisiasi
terbentuknya kemandirian masyarakat mewujudkan pangan
yang aman di kelurahan, sekolah dan pasar melalui peran aktif
kader keamanan pangan beserta seluruh lapisan masyarakat
dan pemerintah.

Mengapa Penting ?

Keamanan pangan sangat erat kaitannya dalam
pembangunan Indonesia, salah satunya membentuk sumber
daya manusia (SDM) Indonesia yang unggul dan berdaya saing
untuk mewujudkan Indonesia Emas 2045. e
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Apa yang Harus di Lakukan ?

1 Meningkatkan Literasi Keamanan Pangan

Edukasi diri sendiri dan masyarakat agar menjadi konsumen
cerdas dengan Cek KLIK (Cek Kemasan, Label, Izin Edar,
Kedaluwarsa). Laporkan jika ditemukan pangan yang tidak
memenuhi ketentuan.

Menjadi Kader Keamanan Pangan yang Berdaya

Kader keamanan pangan aktif melakukan fasilitasi,
menyebarkan informasi dan memonitor pelaksanaan
keamanan pangan di lingkungannya.

Komunitas-komunitas di masyarakat yang sadar dengan
keamanan pangan dibangun melalui edukasi dan praktik baik
keamanan pangan.

‘ Kolaborasi
Peran serta masyarakat ditingkatkan melalui berbagai program
/ kegiatan kolaborasi antara masyarakat dan pemerintah.

Replikasi

Replikasi praktik baik keamanan pangan di wilayah o
lainnya.

3 Membangun Komunitas Sadar Pangan Aman
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Kemerdekaan adalah ketika masyarakat sehat
dan cerdas, dimulai dari pangan yang aman.

Yuk Sadar Pangan Aman untuk Hidup Sehat!
#BukanPanganJikaTidakAman
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